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• Estudiantes: Son nuestra razón de ser y existir;  

• Docentes: aprendizajes con estudiantes, generación de nuevo 
conocimiento y vinculación con la sociedad;  

• Personal administrativo: Coordinación del talento humano, 
Bienestar estudiantil, Oficios generales, entre otros.   

• Directivos: Rector, Vicerrectores, Directores de programas 
académicos: fundamentales para generar políticas 
institucionales, mejores condiciones para el aprendizaje, para la 
convivencia y la salud. 

• Personal de servicios de salud: que atiende al personal de la 
universidad.  

 

De Todos y para todos…   
 



Esos todos son en quienes queremos generar 
compromiso con la promoción de la salud y  que esta 

sea un compromiso de todos.  

 

 
• Centrado en un proceso participativo 

• ¿Qué es la promoción de la salud en la universidad? 

• ¿Por qué y para que promover la salud en la universidad? 

• ¿Qué hay que saber o saber hacer en una UPS? 

• Identificar que tenemos como activos para la salud en la 
universidad ¿Qué nos hace saludables en la universidad?  

• ¿Qué estamos haciendo desde lo individual y colectivo para 
favorecer la salud en la vida diaria de la Universidad? 

 

 



La Salud y  la Promoción 
de la Salud 

“Proceso de proporcionar a los 
pueblos los medios necesarios 
para mejorar su salud y ejercer 
un mayor control sobre ésta y 

sus determinantes”. 
Carta de Ottawa, 1986 

Carta de Bangkok, 2005 

 Se crea en la vida cotidiana. 
     Carta de Ottawa, 1986 

 
 La Salud es un resultado 

individual pero sobre todo está 
determinada por las condiciones 
políticas, económicas, sociales y 
culturales en las cuales crecen, 
estudian, trabajan y viven las 
personas. 

“La salud es el mejor recurso 
para el desarrollo económico y 

social de cualquier país”.  
Carta de Ottawa, 1986 



Dirigida a lo salutogénico, a actuar sobre los determinantes 
de la salud y crear opciones saludables para que la 

población pueda acceder a ellas. 

 Promoción de la Salud 

 Prevención de la Enfermedad 

Dirigida a la Enfermedad, a reducir los factores de riesgo y las 
enfermedades, así como a proteger individuos y grupos contra 

riesgos específicos.  

Más a lo individual.  



Construcción de 
una Política 
Pública Sana 

Creación de 
Entornos 

Saludables 

Fortalecimiento 
de la Acción 
Comunitaria 

Desarrollo de 
Habilidades y 

Actitudes 
Personales 

Reorientación de 
los Servicios de 

Salud 
Equidad 

en 
Salud 

Dra Sofialeticia Morales OPS/OMS 



 Permiten llegar a amplias poblaciones 
no solo de estudiantes sino de 
docentes, personal administrativo y 
directivos. 

 Los estudiantes construyen destrezas 
y la exploración de la vida lejos de su 
hogar. 

  La universidad tiene la función de 
educar a la población estudiantil para 
que asuma liderazgo en la sociedad. 

Las Universidades Promotoras de la Salud  
tienen un enorme potencial: 

Fotografías Instituto Proinapsa 



 Afectan positiva y 
significativamente la 
salud y las vidas de 
estudiantes y  personal 
directivo, administrativo, 
y docente. 

 La universidad tiene la virtud de promover 
la reflexión, la capacidad de introspección 
y la reflexión crítica de sus prácticas para 
promover el cambio.  

Fotografía Instituto Proinapsa 

Las Universidades Promotoras 
de la Salud  tienen un enorme 
potencial: 



«El concepto de  Universidades 
Promotoras de la Salud  hace 

referencia a las entidades de educación 
superior que han desarrollado una 

cultura organizacional orientada por los 
valores y los principios asociados al 

movimiento global de la Promoción de 
la Salud, con apoyo constatado a través 
de una política institucional propia para 

el fomento y la permanencia de las 
acciones de Promoción de la Salud». 

 (Arroyo, 2009) 

Fotografía Instituto Proinapsa 



Trabajar con el enfoque de Determinantes 
sociales de la salud implica: 

EQUIDAD: identificación desigualdades y explicación de 
inequidades en salud  

INTERSECTORIALIDAD 

PARTICIPACIÓN SOCIAL 

 ACTUAR EN LO LOCAL: Contexto 

(REDET, Castillo, A. 2010) 



La equidad es un concepto ético asociado con principios de 
justicia social y derechos humanos. 

 

Concepto de Equidad 



Ilustración Web 



1 
2. Formación académica 

profesional en Promoción 
de la Salud y Educación 

para la Salud.  

4. Desarrollo de acciones 
de Educación para la Salud 
y Comunicación en Salud.  

 
7. Acciones de Promoción de la 

Salud, con alcance familiar y 
comunitario y de instancias 

institucionales y sociales basadas 
en el enfoque de DSS. 

 

 
5. Ofrecimiento de servicios 

preventivos, de cuidado y 
atención a la salud.  

 

 
 

6. Desarrollo de opciones de 
participación para el desarrollo de 

habilidades, liderazgo y abogacía en 
salud. 

 
 

 
 

1. Desarrollo de normativa y 
políticas institucionales para 

propiciar ambientes 
favorables a la salud. 

 
 

 
 

Componentes 
Universidad 

Promotora de la 
Salud 

 
 

 
 

8. Desarrollo de alianzas y 
redes donde se fomente la 

salud. 

 
  

9. Modificación de la 
infraestructura y 

reingeniería en beneficio 
de la salud.  

(Arroyo, 2009) 
 

3. Investigación y 
evaluación en Promoción 

de la Salud.  



Resultados por  
componente 

 Plan de desarrollo institucional que incluya 

el compromiso para trabajar en  ser una UPS. 
 

 Plan de gestión rectoral que incluya el 

compromiso con la UPS. 
 

 Política de seguridad y salud en el trabajo  

(Recursos Humanos). 
 

 Programas de subsidios de alimentación  

para estudiantes, acompañamiento a 

estudiantes con dificultades académicas, 

otros programas preventivos de Bienestar 

estudiantil. EQUIDAD. 
 

• Desarrollo humano organizacional: Comité de 

convivencia laboral y mesas de mediación. 
 

 
 

  

 Política de gestión ambiental y 

manejo de residuos. 
 

•  Programas de deportes y actividad 

física para estudiantes. EQUIDAD. 
 

 Becas para estudiantes para 

sostenimiento y  residencias 

universitarias. EQUIDAD. 
 

 Política de no consumo de alcohol, 

tabaco y drogas. 
 

 Política: Servicio de biblioteca 24 

horas. EQUIDAD. 

 

 

 
1. Desarrollo de normativa y políticas institucionales para propiciar 

ambientes favorables a la salud. 
 



Programas académicos o dependencias que 

hayan realizado, tengan interés o realicen 

investigación en PS. 

 Recursos humanos: interés de investigar 

el componente de seguridad y salud en 

el trabajo con Escuelas de la UIS. 

2. Formación académica profesional 
en Promoción de la Salud y Educación 

para la Salud.  

Programas académicos  o cursos que 

contribuyan con la promoción de la salud de las 

personas, dentro o fuera de la universidad: 

Proinapsa Curso virtual gestión de estilos de 

vida saludables en el municipio. 

3. Investigación y evaluación en 
Promoción de la Salud.  

4. Desarrollo de acciones de Educación 
para la Salud y Comunicación en Salud.  

• Enfermería: Proyecto integrador los estudiantes 
diseñan, ejecutan y evalúan proyectos de 
educación y comunicación para la salud.  

• Proinapsa: Elaboró para el Ministerio de Salud 
una Guía para hacer Educación y Comunicación 
desde las instituciones de salud. 

Resultados por componente 

Fotografía Instituto Proinapsa 



• UISALUD: Docentes y personal 
administrativo 

• Bienestar Universitario: 
Estudiantes. 

• Escuela de Fisioterapia: : 
Estudiantes 

• Iniciativa de estudiantes de Trabajo Socail 
para que les apoyaran el cuidado de sus hijos e 
hijas en un jardín infantil. 

• Bienestar estudiantil: Programa 
acompañamiento y apoyo académico de 
estudiantes antiguos con estudiantes nuevos. 

 
5. Ofrecimiento de servicios 
preventivos, de cuidado y 

atención a la salud.  
  

6. Desarrollo de opciones de 
participación para el desarrollo de 

habilidades, liderazgo y abogacía en 
salud con la comunidad universitaria. 

Resultados por componente 

Fotografías Instituto Proinapsa Fotografías Instituto Proinapsa 



 
7. Acciones de Promoción de la Salud, 
con alcance familiar  y comunitario y 

de instancias institucionales y sociales 
basadas en el enfoque de DSS. 

 

• Instituto Proinapsa: Estrategia de Prevención 
de Embarazo en la adolescencia en 53 
municipios de Colombia.  

• Vecinos y Amigos. Programa rectoral para 
vincular la comunidad circundante a la 
Universidad a través de actividades lúdicas y 
culturales los domingos. 

Resultados por componente 

8. Desarrollo de alianzas y redes 
donde se fomente la salud 

 Red Colombiana de Universidades 

Promotoras de la Salud REDCUPS. 

http://proinapsa.uis.edu.co/redcups/ 

 

 Red Iberoamericana de Universidades 

Promotoras de la Salud.  RIUPS. 

http://www.paho.org/hq/index.php?option=co

m_content&view=article&id=10675%3A2015-

iberoamerican-network-of-health-promoting-

universities-

riups&catid=7794%3Anetworks&Itemid=41428

&lang=es 
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• Plan de mejoramiento infraestructura 
de la UIS. 

• Construcción de un nuevo edificio de la 
Facultad de Salud. 

•  Bicicleteros en el Campus, en la 
Facultad de Salud y sedes regionales. 

•  Bebederos de agua en diferentes sedes 
de la UIS. 

• Ciclovia Campus y Facultad de Salud 

9. Modificación de la infraestructura 
y reingeniería en beneficio de la 

salud en las instalaciones 
universitarias 

Resultados por componente 

Fotografías Instituto Proinapsa 



Trabajar en la apuesta 
de Promoción de la 
Salud con todos y para 
todos desde las 
universidades involucra 
dos elementos:  un 
trabajo participativo de 
los diferentes actores y 
un enfoque de equidad 
en los componentes de 
las UPS.  

Blanca Patricia 

Web: http://proinapsa.uis.edu.co/ 
E-mail: proinaps@uis.edu.co 

Bucaramanga - Colombia 

¡Muchas Gracias! 
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