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Red de IES y Universidades en Colombia aportando
a la Promocion de la Salud

v Un reto que nos permite avanzar en el tema de Promocion de Salud,

proyectarnos como pais a nivel internacional,
v Optimizar recursos a favor de nuestra formacion y cualificacion de procesos,

v Avanzar en un proyecto comun que nos permita fortalecer la posibilidad de
aportar desde las Universidades a la Salud en el pais.
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... articulacion de experiencias y recursos en favor del
desarrollo humano ... formulacion de politicas,
fortalecimiento permanente de la capacidad para participar.
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Una Universidad Promotora de Salud desde una postura institucional
explicita, dinamiza un proceso interno encaminado a la articulacion de
experiencias y recursos en favor del desarrollo humano y la calidad de

vida de los miembros de su comunidad educativa, le apuesta a favorecer
cambios culturales en favor de la salud y aporta a la formulacidn de
politicas publicas contribuyendo a un mejoramiento permanente de
condiciones para la salud, la equidad en el acceso a la misma vy la inclusion.
Desde la conformacién de REDCUPS la apuesta implica un mejoramiento
continuo de condiciones, la formalizacion de sinergias y el fortalecimiento
permanente de la capacidad para participar.

Glosario Colombia REDCUPS

Maria Constanza Granados Mendoza
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INSTRUMENTOS construidos participativamente

Guia para fortalecimiento de las IES/UPS

Publicacidn: entrega en el marco del Il Congreso nacional UPS
UNIVERSIDADFS E INSTITUCIONES DE| 3
“DUCRCIONSUrETIOTUE | INTRODUCCION
ANTECEDENTES
Contexto internacional
Contexto nacional
DECLARACIONES INTERNACIONALES QUE ORIENTAN LA ESTRATEGIA
DESARROLLOS CONCEPTUALES APROPIADOS DESDE LA RED
SITUACION ACTUAL DE LA RED
HERRAMIENTAS PARA ORIENTAR EL TRABAJO PRACTICO
Guia para fortalecimiento de las IES/UPS
Cuestionario de evaluacion rapida
Anexo: Declaracion Bogota 2010.

Guia para su Fortalecimiento
y Evaluacion
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Pronunciamientos mundiales
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Republica de Colombia

Las Categorias de evaluacién son:

1.

Ac

2.

3.

4.

5.

Voluntad Institucional

Modelo participativo

Educacién para la Salud

Habilidades Colectivas/comunitarias

Reorientacion de servicios de salud en las |ES

ion se presentan en forma de cuadro - sintesis dos partes:

a) Lasacciones sugeridas para cada categoria

REDCLPS
Red Colombiana

de Instituclones de Educacion superior
y Universidades Promotoras de Salud

b) Las categorias con sus respectivas logros, indicadores y verificadores.
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LOGROS IMPORTANTES

1.Es una Guia: pretende facilitar y orientar procesos respetando particularidades
2.Guia conectada con Carta de Ottawa: Pasar a la Accion desde las universidades
3.Construida participativamente: con los Nodos regionales

4.Escala porcentaje de logro: invitacidon a avanzar en términos de proceso
5.Pasos sugeridos para un avance auténomo.

6.Sugerencias frente a fuentes de informacion.

7.Logros esperados e indicadores

8.Es una unidad con el cuestionario rapido, permite monitorear avances a nivel
institucional regional, nacional

9.Facilita identificacion de necesidades de apoyo y trabajo colaborativo.
10.Resultados retomados periddicamente desde Congresos nacionales

11.Linea de base — Segunda Medicion 2016



salud
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miembros de la Comunidad Educativa
para acceder a alternativas de
educacion para la salud en forma
integral y entrenamiento en
Habilidades para la vida.

comunidad educativa capacitados en educacion
para la salud y habilidades para Iz vida.

Tipo de ofertas de formacién en PS ( auxilios,
becas, porcentaje de apoyo a inscripcion, etc)
Cursos existentes al interior de la IES a los que
tienen acceso los miembros de la |ES ofrecidos en
el contexto.

Cronograma de actividades de educacién en
Promocién de la Szlud programadas y
cumplimiento de las mismas

Categoria de Logros esperados Indicador instrumento
_evaluacién
Educacion para la | Se ofrecenoportunidadesatodeslos - 1— Numerc—de estementesy-demiembrosdeia | Revisién documental

Lista de cotejo

Se refuerzan factores de proteccién
y se disminuyen factores de riesgo
para una salud integral

Numero y tipo de factores protectores
reforzados

Numero y tipo de factores de riesgo identificados
y disminuidos.

Programas ofrecidos que plantean alternativas de
bienestar para los miembros de las IES

Revision documental
Lista de cotejo

Se ofrecen estrategias de educacién
para la salud para reforzar Estilos de
vida szludables.

Numero de estrategias de educacion para la salud
que refuerzan Estilos de vida saludables.
implementadas

Porcentaje de miembros de la comunidad
beneficiada de la aplicacion de las estrategias
Percepcion de los miembros de la CE frente a
estrategias de educacion para lz salud ofrecidas.
Programas para la formacién docente en
promocion de la szlud y Estilos de vida saludable

Revisién documental
Encuesta - Grupos Focales

Se favorece la realizacién y
socializacion de trabajos académicos,
investigaciones y acciones orientadas
a la promocion de la salud

Numero de trabajos académicos e investigativos
basados en evidencia de PS realizados.

Numerc de trabajos académicos e investigativos
basados en evidencia socizlizados y/o publicados

Revision documental

Se socializa alos miembros de su
comunidad educativa recursos a
favor de su salud integral existentes
en lz IES, en el SGSSS y en su ciudad,

Porcentaje de miembros que hacen uso de los
recursos 2 favor de la salud integrzl existentes en
su institucion.

Conocimiento de recursos el Sistema General de
Seguridad Socizl en Salud (SGSSS) y en el
contexto.

Revision documental
Encuesta
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Redaccion participativa
Compromisos miembros de

1.Potenciar a las IES como entornos incluyentes y promotores de la salud de sus comunidades
educativas y de la sociedad en su conjunto.

2.Abogar por la institucionalizacion de las estrategias de la Promocién de la Salud en la docencia, la
investigacion, la extension y la vida cotidiana: Politicas Publicas Saludables, Educacion para la Salud y
desarrollo de Habilidades para la Vida, Creacion de Ambientes Saludables, Participaciéon Social y
Comunitaria, Reorientaciéon de los Servicios de la Salud.

3. Propiciar la construccion y fortalecimiento de las capacidades en Promocién de la Salud y Educacion
para la Salud.

4. Fomentar acciones de sistematizacidon, seguimiento, evaluacion, publicacion y socializacién de
experiencias en Promocion de la Salud.

5. Favorecer el intercambio de experiencias en Promocidn de la salud desde el ambito de las IES.

6. Promover el trabajo intersectorial e interdisciplinario entre los organismos gubernamentales, no-
gubernamentales, comunitarios y las IES. Impulsar y facilitar planes de trabajo y lineas de accidn
estratégicas con validez conceptual y metodoldgica.

7. Fomentar el trabajo con y entre las redes nacionales e internacionales de Promocién de la Salud.

8. Abogar por la inclusion de la Promocion de la Salud como uno de los criterios de evaluacion en los
procesos de acreditacidn institucional.

Maria Constanza Granados Mendoza
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11. Coordinacion colegiada

10. Periodicidad de los Congresos nacionales e internacionales alimentando, animando y orientando

REDCV.PS

d Colombiana
de Instituciones de Educacion sUperior
Promotoras de Salud

Puesta en marcha juiciosa de un modelo participativo a la base del funcionamiento de REDCUPS.
Riqueza de experiencias en IES y Universidades del Pais.

Facil vinculacion a REDCUPS Apropiacion a nivel nacional de los avances en el tema a nivel
internacional. Criterios compartidos con las redes nacionales de UPS, acompafiamiento
permanente de RIUPS.

Proceso activo a nivel de conceptuacion y cualificacion. Documentos GLOSARIO REDCUPS-
Aprendizajes y conocimientos puestos al servicio de todos los interesados portal, reuniones
virtuales. Fortalecimiento progresivo de la capacidad y participacion.

Empoderamiento individual y colectivo

Guia Colombiana y cuestionario rapido: Pasos concretos desde las IES y Universidades para pasar a
la accidn lo parteado en la carta de Ottawa. MEDICION DE LINEA DE BASE.

Conexidon con los esfuerzos de salud publica en general y aporte a los cambios culturales
necesarios en favor de la promocién de la salud.

Consolidacion de la Red con procesos potentes en nodos regionales

el proceso.

Portal Web Instituto PROINAPSA UIS — Face notocias en tiempo real
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Visibilizar avances Instituciones Regiones

O Capitalizar experiencias
REDCI.PS
d Colombiana .
de Instituciones de Educacion sUperior Forta |e cer capaci d d d
Promotoras de Salud
CONGRESOS Potenciar el trabajo en RED

LAL IV ..

Potenciar el desarrollo de los nodos

Democracia en ., .
participacion y roles a Conexion con el proceso Internacional RIUPS

nivel de coordinacion

Nodo Bogota Nodo Valle Nodo Narifio Nodo Tolima

2010-2012 2014 2016 2018

Maria Constanza Granados Mendoza 12
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Pluralidad de personas e instituciones de Educacion Superior, publicas privadas y sinergias
desde las que se asume en equipo la responsabilidad de coordinar, orientar, animar, deliberar
y adoptar decisiones en pro del avance en los procesos de fortalecimiento de las IES y
Universidades como promotoras de salud en Colombia en en conexidon con el proceso
internacional.

Se caracteriza por: Horizontalidad, Co responsabilidad, Servicio, democratizacidon del acceso a
la informacién y oportunidades de participacion, cualificacion de procesos, decisiones fruto de
analisis en equipo, el aporte a la construccidon de conocimientos y la cualificacidon de
estrategias a nivel de promocidn de la salud.

Maria Constanza Granados Mendoza
REDCUPS- RIUPS
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WEB http://proinapsa.uis.edu.co/redcups/index.html

BIBLIOTECA REDCUPS
http://proinapsa.uis.edu.co/redcups/biblioteca.html
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EVENTOS

FACE REDCUPS

https://www.facebook.com/redcupscolombia/
Coordinacion Comision participacion de estudiantes RIUPS
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Noticias

Antes: objetivos
fechas

Después: logros
fotos

La vida en los nodos

e IES-UPS 7
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Conceptualizacién y criterios compartidos
Potenciary esfuerzosy recursos

N Formalizar Sinergias

\ . Favorecer Articulaciéon
: / Recuperar aprendizajes
¢ \ * o * . Capitalizar experiencias- aprender de las dificultades
¢ <& ‘ 3 * v ‘\‘ Apoyo mutuo para avanzar: Procesos

REDCLPS

Red Colombiana
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Miembros de la Red y Equipo Coordinacion colegiada
http://proinapﬁsa».uis.edu.co/redcups/miembros.html
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El proceso Institucional



Articulacion de esfuerzos

Documentar la experiencia

Evaluacion de linea de base y seguimiento cada dos anos
Modelo participativo - Equipos Interdisciplinarios
Participacion de los estudiantes

Complementariedad de esfuerzos y recursos
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Retos para las Universidades
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Conexion con el proceso a nivel Nacional e Internacional
Politica institucional

Modelo participativo:

Aprovechar recursos — Complemento- articulacion de
esfuerzos

Sinergias

Capitalizar experiencias

Fortalecer capacidad

La participacion de los estudiantes

Investigacion- conceptualizacion, cualificacion de estrategias
Evaluacién parte del proceso: Utilizacidon de instrumentos
Colombia: Guia y cuestionario rapido

Participar: Nodo, Nivel nacional, Nivel Internacional

Ser motores de desarrollo: aportar a la regiony a la
formulacién de politicas publicas.




Informacion de contacto

Ma. Constanza Granados Mendoza

Correo Electrdnico: conygranados@yahoo.es

NUmeros de contacto 3003609922
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009668739262

"é\;% El material pedagdgico elaborado para REDCUPS
es de uso libre pero debe citarse la fuente
REDCUPS Ma. Constanza Granados M cgranado@javeriana.edu.co
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