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Miembros	  activos	  COMISIÓN	  RIUPS	  2017

Chile:	  Nayade	  Rodriguez	  nbrodrig@uc.cl;	  
Ecuador:	  Ma.	  Fernanda	  Rivadeneira	  MFRIVADENEIRAG@puce.edu.ec;	  
Estudiante	  José	  Andrés	  Ocaña	  ojosandres@hotmail.com
España:

Navarra:	  Natalia	  Tajadura	  natalia.tajadura@unavarra.es;	  
Sevilla:	  María	  Ángeles	  	  Cedillo	  sacusalud@us.es Estudiante	  Patricia	  Molina	  sacusalud4@us.es
Madrid:	  Estudiante Laura	  Camas	  lauracamasgarrido@gmail.com
Alicante:	  Rocío	  Diez	  rocio.diez@ua.es Estudiante	  Víctor	  Gallardo	  Fuster	  victorgallardofuster@gmail.com
Girora	  Adrià	  Roca	  	  adria.roca.upr@gmail.com Jorge	  López	   jorge.lopezgomez@hotmail.com

México:	  
María	  del	  Carmen	  Rodriguez	  mcrodriguez@outlook.com
Fabiana	  Mollinedo	  fabianamollinedo@yahoo.com;
Costa	  Rica:	  Mayela	  Avendaño	  mayela.avendano.salas@una.cr
Perú:	  Rocío	  Soto	  rocio.sotob@pucp.pe Cecilia	  Chau,	  ceciliachauperezaranibar@gmail.com
Puerto	  Rico:	  Hiram	  Arroyo	  hiram.arroyo1@upr.edu Estudiante	  Jayleen	  Malave	  jayleen.malave@upr.edu

Colombia	  Coordinación	  Comisión	  	  Ma.	  Constanza	  Granados	  Mendoza	  	  cgranado@javeriana.edu.co

Equipo	  interinstitucional	  

comformado	  por	  profesionales	  y	  

estudiantes	  de	  diferentes	  paises,	  

que	  trabaja	  para	  favorecer	  

sinergias	  entre	  estrategias	  

encaminadas	  a	  garantizar	  el	  

fortalecimiento	  progresivo	  y	  

permanente	  la	  capacidad	  de	  los	  

jóvenes	  para	  participar	  

activamente	  en	  el	  mejoramiento	  

continuo	  de	  las	  condiciones	  para	  

la	  salud	  en	  su	  institución,	  en	  su	  

desarrollo	  humano	  integral,	  en	  el	  

desarrollo	  de	  sus	  pares	  y	  en	  el	  

desarrollo	  instucional.	  

ProfesionalesEstudiantes



Objetivo
Fortalecer	  la	  capacidad	  de	  los	  estudiantes	  para	  participar	  activamente	  en	  

los	  procesos	  de	  fortalecimiento	  de	  las	  IES	  y	  Universidades	  como	  
Promotoras	  de	  Salud,	  ser	  promotores	  de	  salud	  y	  	  aportar	  desde	  su	  

condición	  de	  estudiantes y	  luego	  como	  profesionales que	  cuentan	  con	  
conocimientos	  y	  habilidades	  que	  los	  habilitan	  para	  promover	  la	  salud	  

desde	  su	  ejercicio	  profesional	  y	  en	  sus	  familias.

http://hrlab.es/tag/inversion/
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Participación

Ser	  usuarios	  de	  servicios

Asistir	  a	  actividades

Organizarse	  por	  grupos	  de	  interés-‐ Grupos	  estudiantiles

Participar	  en	  la	  construcción	  de	  escenarios	  y	  transformación	  
de	  condiciones

Participar	  en	  procesos	  que	  trascienden	  	  la	  formación	  disciplinar	  
e	  impactan	  la	  institución

Empoderamiento	  y	  nuevas	  iniciativas	  	  -‐ Corresponsabilidad

Beneficio	  vi	  direccional	  desarrollo	  integral:	  conocimientos	  y	  
habilidades	  PS	  y	  Gestión	  de	  proyectos	  equipos	  

interdisciplinarios

Unirse	  a	  grupos	  establecidos

Líder-‐ Promotor	  de	  Salud	  con	  conocimientos	  y	  competencias	  
que	  trascienden	  lo	  disciplinar	  y	  	  a	  su	  institución

Formación	  disciplinar

US

https://pixabay.com/es/photos/degradado%20azul/

Aportar	  a	  temas	  priorizados	  a	  nivel	  de	  salud-‐ Fortalecer	  
capacidad	  	  para	  participar

Participación



Formación	  disciplinar,	  
Formación	  integral,
participantes	  en
actividades	  
beneficiarios	  de	  
servicios	  	  y	  programas

Diseñados	  para	  ellos.

Roles  activos      - Actores  clave  
Aportan:    evaluación  de  condiciones  para  
la  salud,  identificación  y  priorización  ,  

diseño  e  implementación  y  evaluación  de  
estrategias

reflexiones  orientadas  a    proyectar  
procesos

Construidos CON  ellos.

http://www.pmolinari.com/category/trabajo-‐en-‐equipo/



PARTICIPACIÓN	  DE	  ESTUDIANTES

Se	  reconoce	  y	  valora	  su	  capacidad	  para	  
aportar	  en	  lo	  cotidiano,	  desde	  cualquier	  
asignatura,	  espacio	  formativo	  o	  estrategia	  
implementada	  	  a	  procesos	  vivos	  -‐
FORMACIÓN



Beneficios  a  nivel  de
ü Identificación,  participación,  apropiación,
ü Retroalimentación  y  cualificación,
ü Aporte  tangible  y  potente  a  la  formación  integral,
ü favorece  diálogo  entre  teoría  y  práctica,  construcción  

colectiva,  trabajo  interdisciplinario,
ü Apropiación  de  conocimientos  y  desarrollo  de  

habilidades  en    gestión  de  proyectos  comunitarios  a  
nivel  de  promoción  de  la  salud

ü Aporte  desde  la  perspectiva  de  los  jóvenes  y  desde  
diferentes  disciplinas  a  cambios  culturales  
necesarios en  favor  de  la  salud.

ü Líderes  con  capacidad  de  participar  en  equipos  
interdisciplinarios  e  interinstitucionales.

http://www.muycomputerpro.com/2013/08/23/crm-‐social



Resultados
§ Estudiantes	  con	  perfiles	  profesionales	  	  enriquecidos	  con	  conocimientos	  y	  habilidades	  que	  
los	  habilitan	  para	  gestionar	  proyectos	  comunitarios,	  trabajar	  en	  equipos	  interdisciplinarios	  y	  
dinamizar	  procesos	  apoyados	  en	  modelos	  participativos.

§ Comisión	  activa	  desde	  que	  nace	  y	  con	  un	  equipo	  consolidado	  que	  vicula	  miembros	  de	  
diferentes	  paises	  (profesionales	  y	  estudinates).

§ Estrategias	  de	  comunicación	  activas	  que	  alimentan	  los	  procesos.

§ Productos	  fruto	  de	  procesos	  colaborativos.



Logros
§ Reuniones virtuales	  permanentes	  y	  periódicas	  (Equipo	  consolidado)

§ Estrategias virtuales	  que	  favorecen	  la	  socialización	  de	  experiencias	  y	  el	  trabajo	  colectivo	  en	  el	  tema.	  
http://riupsestudiantes.wix.com/riups;	  	  https://www.facebook.com/riupspuj

§ Líderes estudiantiles	  de	  diferentes	  paises	  con	  la	  posibilidad	  de	  trabajar	  y	  aprender	  juntos.

§ Procesos que	  se	  enriquecen	  en	  el	  corto	  plazo,	  y	  se	  proyectan	  en	  el	  mediano	  y	  largo	  plazo	  en	  diálogo	  con	  
necesidades,	  recursos	  emergentes	  y	  realidades	  dinámicas.

§ Equipos	  de	  diferentes	  paises	  que	  experimentan	  las	  bondades	  de	  modelos	  participativos,	  	  del	  trabajo	  en	  red.

§ Sinergias que	  favorecen	  capitalización	  de	  experiencias,	  construcción	  colectiva	  y	  sostenibilidad	  en	  los	  procesos.

§ Productos en	  curso	  cono	  resultado	  de	  trabajo	  mancomunado	  entre	  estudiantes	  y	  profesionales:

§ Publicación	  RIUPS Comision	  participación	  de	  estudiantes	  y	  productos	  diseñados	  por	  jovenes.

§ Encuesta on	  line	  sobre	  la	  perspectiva	  de	  los	  estudiantes



Publicación	  	  de	  experiencias
http://riupsestudiantes.wixsite.com/riups/publicacion-‐2016

Objetivos
Metodología
Logros	  -‐ Fortalezas
Aprendizajes	  derivados	  de	  las	  
dificultades
Bibliografía
Buenas	  prácticas
Testimonios



https://docs.google.com/forms/d/1itf9W0SnE8V0ywc
6_PJiZ7vOqeOHhxpFPkdg-‐EPVOnU/edit

Encuesta	  a	  estudiantes	  vinculados	  UPSWeb

Fase

Boletín

Para	  participar….

Comisión

https://sp.depositphotos.com/30238321/stock-photo-ring-of-hands-isolated-on.html



Conclusiones
§ La participación de los estudiantes es fundamental en los procesos de fortalecimiento de las IES y Universidades como Promotoras de

salud, esta implica un cambio en el rol asumido tradicionalmente por ellos.

§ El fortalecimiento de la capacidad para ser interlocutores, gestores, líderes y dinamizar procesos desde modelos partiicpativos debe
ser una apuesta permanente que alimente los procesos y debe abrirse de manera equitativa a todos los jóvenes interesados.

§ La socialización y diálogo de experiencias potencian la construcción colectiva entre profesionales y estudiantes.

§ La participación de los estudiantes favorece la sostenibilidad de los procesos y lograr cambios culturales necesarios para la salud en los
paises y en el mundo: Cuando son parte de los procesos además del aporte institucional y como mediadores a nivel de salud se
fortalecen como agentes de cambio social.

§ El empoderamiento colectivo es un proceso que se alimenta del empoderamiento individual, de sentimientos de autoeficacia que
emergen cuando lo que se hace, evidencia resultados tangibles y la construcción cn otros a favor de objetivos comines se vive no solo
como posible sino grata y productiva.

§ Es importante abordar las situaciones que dificultan la participación activa de los estudiantes tales como, la velocidad del manejo la
información a nivel de las redes sociales, lugar dado en el cotidiano institucional a la promoción de la salud que determina limitaciones
en la dedicación de los jóvenes, la metodologías universitarias y carga académica que limitan los tiempos de dedicación especialmente
en algunos momentos del semestre, las limitaciones que representa la vinculación como voluntarios, la necesidad de espacios
formativos que fortalezcan conocimientos y habilidades, etc.

§ Diseñar estrategias para que puedan participar activamente en Congresos Nacionales e Internacionales.

§ Formalizar reconocimiento en los historiales académicos de lso estudinates su formación y experiencia como promotores de salud.
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