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 Universidad promotora de la salud  

es aquella que incorpora el fomento de la salud a su 

proyecto, con el fin de propiciar el desarrollo humano y 

mejorar la calidad de vida de quienes allí estudian o trabajan, 

influyendo así en entornos laborales y sociales.  

De esta manera promueve conocimientos, habilidades y 

destrezas para el propio cuidado y para la implantación de 

estilos de vida saludables en la comunidad universitaria¹ 
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Proyecto Liderazgo en Salud 

Juvenil 
 

 Capacitar a estudiantes de la PUCE como 

Líderes Universitarios en Salud  

con identidad humanista e ignaciana,  

en un contexto universitario y comunitario, 

para que desarrollen un conjunto de 

competencias que les permita  

crecer integralmente, ejecutar proyectos de 

desarrollo en la comunidad universitaria y 

fortalecer la responsabilidad en materia de 

salud de los futuros profesiones.  
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Inducción comunitaria 

• Realidad local 

• Trabajo ejecutado por líderes en tema de 

salud 



Propuesta e implementación del 

proyecto de acción en la 

comunidad universitaria 

•Talleres formativos sobre 

proyectos sociales 

•Revisión diagnóstico 

situacional 

•Formulación del proyecto: 

planificación 

•Elaboración de protocolo de 

investigación 

Investigación 

para desarrollo 

de 

conocimientos  

a partir de la 

acción  















Graduación Líderes en Salud 



Próximas Actividades 

• Análisis y conclusiones de los resultados 

del proyecto (investigación) implementado 

por Líderes en Salud 

• Inicio de un nuevo proceso de 

acompañamiento a otro grupo de 

estudiantes Líderes en Salud 

• Continuidad al grupo ya formado 

 



Buenas Prácticas 

• Estudiantes formados para proponer, 

ejecutar y evaluar proyectos de salud 

universitaria   

• Actores principales: estudiantes 

• Institución como acompañante del proceso 

• Institución (Universidad): sistema de 

conocimiento, saberes, “fuente de 

aprendizaje” que debe ser aprovechado 

• Institución como “laboratorio social” 



Buenas Prácticas 

• Lazos de respeto y amistad permiten que 

los grupos se mantengan y fortalezcan 

• Convivencia refuerza los lazos de 

compañerismo 

• Reconocimiento de virtudes de los 

estudiantes y apoyo mutuo: “sé bastón del 

otro” 

• Apoyo de autoridades fundamental para la 

sostenibilidad, es una conquista diaria 



GRACIAS!!! 


